
Un poisson 
 

Pour commencer, il te faut une feuille carré. Si tu n’en as pas, tu peux reprendre le 

pliage du poisson pour en obtenir une. 

 

Plie de manière à ce que le 

bord du haut se pose sur le 

bord  du bas.  

Plie de manière à ce que le 

bord de gauche se pose sur 

le bord  de droite. (la pliure 

en diagonal est celle qui 

m’a permis de couper mon 

carré).  

Plie le bord du haut sur la 

pliure du milieu. Plie le 

bord gauche sur la pliure 

du milieu.  
 

Tu obtiens ceci. 

 

Plie le bord de droite sur la 

pliure du milieu. 

Tu obtiens ceci. 

 

Attention, le prochain plia-

ge sera répété 4 fois durant 

la fabrication du lapin. 
 

Déplie la feuille. 

Tu vas replier le bord gau-

che sur la pliure du milieu 

de manière à ce que la 

pointe du carré se pose au 

centre du carré. 

Tu obtiens ceci. 

Tu fais la même chose avec 

le bord de droite et le coin  

du carré en haut à droite. 

Tu obtiens ceci. 

 

Mets le trian-

gle derrière le 

pliage. 

 

 

Le triangle est caché. 

 

Les deux triangles du haut 

ne sont pas attachés au mi-

lieu. Si tu as ceci BRAVO. 

 

Retourne le pliage, le haut 

vers le bas. 
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Plie le bord du haut à droite 

et du haut à gauche sur le 

centre afin d’obtenir deux 

petits triangles. 

Tu obtiens ceci. 

 

Tu vas répéter le pliage que l’on 

a vu plus haut pour mettre les 

coins de gauche et de droite sur 

le centre. Il faut pour cela que 

tu ouvres un peu ton pliage pour 

récupérer les coins qui sont ca-

chés ici : 

Tu obtiens ceci. 

 

Ce que tu vois c’est le coin 

droit. 

Tu fais la même chose avec 

le coin gauche. 



Le voilà. 

 

Ensuite tu caches le triangle 

comme entre l’image 8 et 9. 

 

Plie le côte oblique en bas à 

droite sur le centre. 

Tu obtiens ceci. 

 

Plie le côte oblique en bas 

à gauche sur le centre. 

Tu obtiens ceci. 

 

Plie de manière à faire 

apparaitre le triangle du 

bas caché et de mettre la 

pointe du bas sur le point 

dessiné au milieu. 

Tu obtiens ceci. 
 

Plie vers l’arrière la 

pointe du bas pour la ca-

cher et faire le museau 

du lapin. 

Tu obtiens ceci. 
 

Plie la forme sur la 

pliure du milieu et tour-

ne d’un quart de tour. 

Tu obtiens ceci. 

 

Redresse les « oreilles » 

pour qu’elles soient per-

pendiculaires au 

« dos ». 
 

 

Tu obtiens ceci. 

 

Occupe-toi des oreilles 

en les écartant en ap-

puyant délicatement à 

l’intérieur. Ne déchire 

pas comme je l’ai fait ici. 

Place le lapin comme ceci. 

 

Plie par l’intérieur pour 

que  le bord du bas vienne 

sur le bord oblique de de-

vant. Tu le fais avec les 

« deux pattes ». 

Si tu obtiens ceci, tu peux 

t’applaudir et crier  

 

HOURRA !  

 

I am THE BEST !!! 

Tu peux décorer et n’oublie pas de 

m’envoyer une photo à cette adresse 

ecoledetorpes@numericable.fr 


