
Un poisson 
 

Pour commencer, il te faut une feuille carré. Si tu n’en as pas voilà comment tu peux 

faire. 

Prends une feuille rectangu-

laire. 
 

Je l’ai prise rouge parce que 

je fais un poisson  rouge. 
 

Plie de manière à ce que le 

bord du haut se pose sur le 

bord  de gauche.  

Tu obtiens ceci. 
 

Tu découpes le rectangle 

du bas, et tu obtiens un 

beau carré. 
 

Tu plies ce carré en deux, 

le bord du haut sur le bord 

du bas. 

Tu déplies ton carré puis tu 

plies pour que le bord du 

bas se mette sur la pliure 

du milieu de ton carré que 

tu viens d’obtenir. 
 

Tu déplies le bas et tu fais 

la même chose avec le bord  

du haut que tu mets sur la 

pliure du milieu. 

Tu déplies pour retrouver ton 

carré. 
 

Tu le tournes d’1/4 de tour et 

tu le plies de nouveau en 2.  

La pliure que tu obtiens, 

n’existait pas avant. 

Même travail avec le bord  

du haut et le bord du bas 

que tu plies sur la pliure du 

milieu de ton carré. 

Tu déplies pour retrouver ton carré. 

 

Tu plies pour que le coin en bas à gauche vienne 

exactement au centre de ton carré. 

Si tu es arrivé(ée) jusque là, prends une pause et ap-
plaudis toi. Profite de cette petite victoire…oui, car la suite va  

 

être un peu plus compliquée.  Je suis vraiment désolé. Ha ! Ha ! Ha ! Ha ! Ha ! Ha ! 



Tu plies le bord gauche sur 

la pliure centrale. 

Tu obtiens ceci. 

 

Tu plies le bord du bas sur 

la pliure centrale. 

Tu obtiens ceci. 
 

Tu plies le bord du haut 

sur la pliure centrale 

mais il faut que tu fasses 

ressortir le coin en haut à 

gauche de ton  carré. 

Tu obtiens ceci. 
 

Tu plies le bord de droite 

sur la pliure centrale 

mais il faut là aussi que 

tu fasses ressortir le coin 

en haut à droite de ton 

carré. 

Tu obtiens ceci. 
 

Tu fais ressortir le coin 

en bas à droite de ton 

carré.  
 

Sur cette image, il est un 

peu caché. Il devrait être 

au bout de la flèche. 

Tu obtiens ceci. 

 

Tu plies la pointe de ma-

nière à faire apparaitre la 

pliure bleue. 
 

 

Tu obtiens ceci. 

 

Retourne ton pliage et 

tourne le un peu. 

Si tu obtiens ceci alors 

 

BRAVO ! ! ! !  

Maintenant tu peux le décorer. 


