
Le Paléolithique   (âge de la pierre taillé)

Pendant cette période qui a duré près de 3 millions d’années, l’homme s’est transformé. Cette
période connaît de grands bouleversements climatiques en Europe.
A partir de - 600 000 ans, des périodes glaciaires entrecoupées de radoucissements, rendent la vie plus 
difficile. Pendant ces périodes froides, la forêt qui recouvrait la plupart des terres disparaît et est 
remplacée par la steppe. Le gibier devient rare. C’est l’époque des grands mammouths, des 
rhinocéros laineux et autres animaux adaptés au froid.

A la période Paléolithique, les peuples de la préhistoire fabriquaient des outils en taillant des pierres, 
comme des bifaces. 
Les hommes utilisent progressivement d’autres matériaux comme le bois et l’os. Avec ces 
outils, ils perfectionnent leurs techniques de chasse et de pêche. Ils utilisent des propulseurs, 
des sagaies et des harpons.
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Il y a 600 000 ans, ils ont découvert comment faire du feu. 
Cela a amélioré leur mode de vie : chauffage, cuisson de la viande, éloignement des bêtes sauvages. 

Les premiers peuples vivaient de la chasse, de la pêche et de la cueillette. Ils chassaient en groupes. 
Ils étaient nomades et se déplaçaient pour suivre le gibier. 
Ils construisaient des huttes en branchages (le plus souvent à l’entrée des grottes) ou des tentes avec 
des peaux de bêtes. 

Le premier homme découvert par les archéologues sur le sol 
français est l’homme de Tautavel. Des hommes ont vécu à Tautavel il y a 450 000 ans.

A la fin du Paléolithique, les êtres humains ont commencé à créer des œuvres d’art : des sculptures,
des peintures rupestres comme dans la grotte de Lascaux, des instruments de musique. 
Ils ont aussi inventé l’aiguille à coudre qu’ils fabriquaient dans de l’os. 
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